Menu - octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 4 5 6 7
Diner — poulet, riz et Iégumes Diner - pizza Diner — spaghetti a I'ltalien Diner — chaudré aux mais et Diner — pain doré et sauce
Fruit Fruit Fruit morceau de fromage Fruit

Sandwich 1 - ceufs
Sandwich 2 - beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

Sandwich 1 - jambon et fromage
Sandwich 2 — beurre d’arachide

Sandwich 1 - poulet
Sandwich 2 — beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

Fruit
Sandwich 1 - jambon et fromage
Sandwich 2 — beurre d’arachide

Sandwich 1 —-thon
Sandwich 2 — beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromagr

10

Congé
Jour de I’'Action de grace
Pas de classe

11

Diner — crépe a la farine, sauce et
morceau de fromage

Fruit dans un bol

Sandwich 1 - jambon et fromage
Sandwich 2 - beurre d’arachide

12

Diner — macaroni et viande hachée
Fruit

Sandwich 1 - poulet

Sandwich 2 - beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

13

Diner - riz Chinois et legumes
Fruit

Sandwich 1 —jambon et fromage
Sandwich 2 - beurre d’arachide

14

Diner — mini-sub — jambon, tomate,
laitue, fromage, cornichon et sauce
Fruit

Sandwich 1 —-thon

Sandwich 2 - beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

17

Diner — poulet barbecue, riz et
légumes

Fruit

Sandwich 1 - ceufs

Sandwich 2 — beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

18

Diner — muffin Anglais avec oeufs,
jambon et fromage

Fruit

Sandwich 1 - jambon et fromage
Sandwich 2 — beurre d’arachide

19

Diner — nachos et sauce

Fruit

Sandwich 1 - poulet

Sandwich 2 — beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

20

Diner — doigts a I ail

Légumes et trempette

Sandwich 1 - jambon et fromage
Sandwich 2 - beurre d’arachide

21

Diner — sandwich au fromage grillé
Légumes et trempette

Sandwich 1 —thon

Sandwich 2 - beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

24

Diner — grosse croquette de
dinde dans petit pain

Légumes et trempette

Sandwich 1 - ceufs

Sandwich 2 — beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

25

Diner — salade avec poulet,
fromage et petit pain

Fruit dans un bol

Sandwich 1 - jambon et fromage
Sandwich 2 — beurre d’arachide

26

Diner — spaghetti a I'ltalien
Fruit

Sandwich 1 - poulet

Sandwich 2 - beurre d’arachide

Sandwich 3 —jambon et fromage

27

Diner — hamburger

Légumes et trempette

Sandwich 1 - jambon et fromage
Sandwich 2 — beurre d’arachide

Journée pédagogique

Pas de classe

31

Diner — pizza burger

Légumes et trempette

Carré au Rice Krispies

Sandwich 1 - ceufs

Sandwich 2 - beurre d’arachide
Sandwich 3 —jambon et fromage

Diner et breuvage — 4,505
Diner et lait au chocolat — 5,50$
(mardi seulement)

Sandwich et breuvage — 4,005
Sandwich et lait au chocolat —
5,00$ (mardi seulement)

Lait — 0,40$

Extra —2,00$




