
Menu – octobre 2019 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Diner, breuvage et dessert – 

4,00$ 

Sandwich, breuvage et dessert 

– 4,00$ 

Lait – 0,40$ 

L’eau – 0,50$ 

Extra – 2,00$ 

 1     Lait ou l’eau 

      Diner – doigts à l’ail et 

      sauce donair 

      Fruit 

      Sandwich – beurre  

      d’arachide 

      Fruit 

2     Lait ou l’eau 

        Diner – macaroni et 

        viande hachée 

        Fruit 

        Sandwich – poulet 

        Fruit 

3     Lait ou l’eau 

        Diner – croquettes de  

        poulet, riz et légumes 

        Fruit 

        Sandwich – jambon et 

        fromage 

         Fruit 

4     Lait ou l’eau 

        Diner – pizza burger 

         Bâtonnets de légumes 

         Fruit 

         Sandwich – thon 

         Fruit 

7     Lait ou l’eau 

       Diner – poulet, patates et 

       légumes 

       Fruit 

       Sandwich – œufs 

       Fruit 

8    Lait ou l’eau 

      Diner – craquelins, fromage, 

      et bâtonnets de légumes 

      Fruit 

      Sandwich – beurre  

      d’arachide 

      Fruit 

9     Lait ou l’eau 

       Diner – nachos 

       Fruit 

       Sandwich – poulet 

       Fruit 

10    Lait ou l’eau 

         Diner – poulet « shake & 

         bake », riz et légumes 

         Fruit 

         Sandwich – jambon et 

         fromage 

         Fruit 

11    Lait ou l’eau 

         Diner  - mini-sub – laitue, 

         fromage, jambon, tomate, 

         cornichon, mayo et sauce 

         Fruit 

         Sandwich – thon 

         Fruit 

14 

Congé 

Jour d’Action de Grâce 

 

Pas de classes 

15  Lait ou l’eau 

       Diner – pizza 

       Fruit 

       Sandwich – beurre 

       d’arachide 

       Fruit 

16    Lait ou l’eau 

         Diner – spaghetti à l’Italien 

         Fruit 

        Sandwich – poulet 

        Fruit 

17     Lait ou l’eau 

          Diner – jambon, patates 

          et légumes 

          Sandwich – jambon et 

          fromage 

          Fruit 

18    Lait ou l’eau 

         Diner – wrap – poulet, 

         laitue, fromage et mayo 

         Fruit 

         Sandwich – thon 

         Fruit  

21    Lait ou l’eau 

         Diner – viande hachée, 

         patates et carottes 

         Fruit 

         Sandwich – œufs 

         Fruit 

22   Lait ou l’eau 

        Diner – sandwich au  

        fromage grillé 

        Fruit 

        Sandwich – beurre 

        d’arachide 

        Fruit 

23    Lait ou l’eau 

         Diner – lasagne 

         Fruit 

         Sandwich – poulet 

         Fruit 

24     Lait ou l’eau 

          Diner – crêpe à la farine, 

          morceau de fromage et 

          sirop 

          Fruit 

          Sandwich – jambon et 

          fromage 

          Fruit 

25 

Journée 

Pédagogique 

 

Pas de classes 

28    Lait ou l’eau 

         Diner – poulet barbecue, 

         riz et légumes 

         Fruit 

         Sandwich – œufs 

         Fruit 

29    Lait ou l’eau 

         Diner – soupe au maïs et 

         morceau de fromage 

         Biscuits soda 

         Fruit 

         Sandwich – beurre 

         d’arachide 

         Fruit 

30    Lait ou l’eau 

         Diner – casserole avec de 

         la viande hachée et 

         nouilles 

         Fruit 

         Sandwich – poulet 

         Fruit 

31     Lait ou l’eau 

          Diner – hamburger 

          Bâtonnets de légumes 

          Carré aux Rice Krispies 

          Sandwich – jambon et 

          fromage 

          Carré aux Rice Krisipies  



 


